Week-ends taniques avec Cyrille Cantin

Des
niques qui

balades bota-

allient le
plaisir de la marche en
montagne a celui de la découverte des
plantes meédicinales. C'est pour ré-
pondre aux attentes d'un public attiré
par 'effort et désireux de se familiariser
avec le milieu alpin (son histoire, ses
légendes, son patrimoine, etc.) que les
drogueries Roggen ont décidé de déve-
lopper une nouvelle offre.

Eiles s'associent pour ['occasion a Cy-
rille Cantin, accompagnateur en mon-
tagne et amoureux d’espaces ol
'homme renoue avec ses racines. Titu-
laire d'un brevet fédéral, ce fils de dro-
guiste, habitant de Charmey, a pour

priorités la sécurité et le bien-étre de

En téte-a-téte
Droguiste dipldmeée, Yanessa Cantin a
rejoint la droguerie Roggen de Dom-
didier le 1 février 2017. Pour
nombre de clients, ce visage est fami-
lier: Vanessa a fait son apprentissage a
Estavayer-le-Lac, chez Christophe
Roggen. Elle avait choisi le métier de
droguiste a |8 ans, apres avoir fait son
gymnase. Une fois son diplome de
I'Ecole supérieure de droguerie (ESD)
en poche, Vanessa a travaillé comme
gérante a la droguerie Jaquet a Vevey,
puis au service externe d'une entre-
prise suisse. Depuis quelques se-
maines, elle ceuvre a la droguerie de
Domdidier, chez Emanuel Roggen.
Engagée comme gérante, elle partage

ses hotes. Avec son precieux concours,
les drogueries Roggen proposent deux
weel-end de marche et de découverte
dans des lieux mythiques de Suisse.
Pour ces deux séjours, les participants
seront accompagnés par Cathy et Ema-
nuel Roggen.

Le premier séjour (8-9 juillet 2017) aura

pour décor les parois grandioses et
abruptes de celles que I'on surnomme
«Les inhospitaliéres». Sur la frontiére
des langues, entre Gruyére et Simmen-
tal, le parcours autour des Gastlosen
plongera tantot dans les mers chaudes
des Bahamas, tantét dans les eaux gla-
cées des ruisseaux qui fagonnent les
roches de la région depuis des millé-
naires. L'occasion de se familiariser
avec la flore typique de ce coin de pays
dominé par le calcaire, mais entrelacé
de roches bien étranges. La nuitée au
Chaiet du Soldat permettra de séquen-
cer en deux parties ce parcours relati-
vement long, mais sans grande difficulté.
Dates: samedi 8 et dimanche 9 juillet.

Prix: 190,00 CHF par personne. Inclus:
repas du soir, petit-déjeuner et nuitée
au Chalet du Soldat, lunch du dimanche.

avec Vanessa

les responsabilites de direction avec
Rachel Longchamp, egalement dro-
guiste diplémée. Ensemble, elles ge-
rent la conduite de I'équipe en place,
le magasin et le laboratoire de pro-
duction situé dans l'arriére-boutique.
Neée il y a 30 ans, Yanessa Cantin a
grandi 2 Champtauroz. Elle habite
désormais avec son ami a Essertines-
sur-Yverdon, ou elle organise la ba-
lade gourmande annuelle. Sportive,
Vanessa fait également partie d’une
équipe de volley avec laquelle elle
s'entraine deux fois par semaine. En
plus de la lecture et des balades, elle
adore mitenner des patisseries. Son
péché mignon: les choux et les éclairs, -

Les participants apportent le pique-

nique du premier jour.

Pour cette seconde sortie (12-13 aolit
2017), Cyrille Cantin nous conduira de
Kandersteg a Loeches-les-Bains, sur le
passage historique d'échange entre
Berne et le Valais. De la plaine alluviale
au plateau supérieur de sédimentation,
en passant par des gorges et des marais,
se succéderont des paysages COMpOSEs
d'une végétation qui doit survivre dans
des conditions bien rudes. L’eau sera le
guide de ce long tracé, parfois aérien.
Aprés une nuit dans l'ancien poste de
douane, le retour sur Loéche se fera
par l'incroyable et spectaculaire chemin
du col de la Gemmi.

Dates: samedi |12 et dimanche |3 ao(t.
Prix: 225,00 CHF en chambres 4-6 lits
ou 260,00 CHF en chambre double.
Inclus: repas du soir, petit-déj’ et nuitée
au Berghotel Schwarenbach, lunch du
dimanche. Les participants apportent le
pique-nique du premier jour.

: Rés rvatlons partelephoneumquement
1 026 663 30 34. Places limitées a 20 pers.
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