
Cyrille Cantin
Fribourgeois d'origine, Cyrille Cantin, 54 ans, brille par
son originalité, ll y a 10 ans, il était encore mécanicien
automobile lorsqu'il décide de se reconvertir pour de-
venir accompagnateur en montagne. .J'ai toujours été
baigné dans la nature et lorsque mes enfants ont quitté
le cocon familial j'ai décidé de vivre de ma passion".
Ainsi, ce charmeysan d'adoption choisit de suivre la for-
mation d'accompagnateur en montagne à St-Jean en
Valais. .Cette profession nous différencie d'un guide de
montage car nous transmettons aux randonneurs non
seulement nos connaissances de la nature mais égale-
ment le patrimoine culturel, social et historique, tout en
assurant leur sécurité.'

La société Attitude Oxygen que dirige Cyrille Cantin offre
à sa clientèle la possibilité d'échapper au stress quotidien
et de prendre le temps de se ressourcer. uJe suis sen-
sible au développement personnel de mes clients > nous
révèle-t-il. En tenant compte de l'envie et du niveau des
randonneurs, Cyrille Cantin et son équipe propose une
large palette de balades thématiques qui varient selon
les saisons. . Priorité au plaisir et non à la performance ! ,.
Un des défis du fribourgeois est aussi de sensibiliser les
jeunes à l'impodance de la nature. ll collabore régulière-
ment avec des classes de la région pour faire passer ce
message, si important à ses yeux.

. Si je devais conseiller une balade coup de cceur ce
serait Le Monde du Srlence. Elle se déroule dans les
forêts et pâturages autour de la Valsainte en Gruyère.
Cet endroit est symbolique car les moines ont choisi d'y
vivre en silence. Contempler ces magnifiques paysages
en l'absence de toute parole est tout simplement ma-
gique,, nous confie Cyrille Cantin le sourire aux lèvres et
les étoiles dans les yeux.

D*r 54 jâhrige Freiburger Cyrille Cantin ûberzeugt durch
seine Originalitât. Vcr lû Jahren, als er ncch Autome-
chaniker war, entschied er srch fùr eine l\euausrichiung
unC wurde Bergbegleiter. " lch war immer von Cer Na-
trr begeistert, und als meine Kinder erwachsen waren,
habe ich entschieden nreine Passion auszuleben. " Sô
entschied sich der Mann aus Charmey fûr die Ausbrldlrg
als Bergbegleiter in St-Jean im Wallis. "Dieser Beruf un.
terscheidet sich 'rom Bergfùhrer, weil er Cen WancJerern
nicht nur das Wrsssn ûber die Natur, scndern auch das
kulturelle, soziale und histarischc Fri:e vermittelt, seibst-
verstandlich ltegleitet durch eine sichere Fùhrunc"'

Die ûenreinscha.tt Attitude ûxyEen, die Cyrille Cantin ler-
tet, gibt der Kundschaft die Nlôglichkeil Cer tagl:circn
Stress zL.; entTlielen unC Zeit zlm Auftanken ,Die per-
sônliche Lntvrrickiung rneiner Kunden ist mir seirr i.;icil
tig ', 5*1"n, er lm Gesprâch. Cyrille Canlin und se,nc Eqr;i-
pe bieten eine breiie Paiette thematjschor Spaztergànge
an, die sich ganz an den BedlrJnissen und arri Ni,"'eâir

Cer Wanderer ausriohtet. Frstere variieren je rlaci: Jart
reszeii. . Prioritât haben Êpass und Frer-;de und nicht die
LerstunE I '. [r arbeitet er regelmâssig nrit Schulkiassen
aus der fleglon zusâmmen, r:rn rhnen diose Bttschafl zu
ùi:ermitteln, die in seinen Augen so bedeltsam lst.

uWenn rch einen spontanen Spaziergang vorscl itagor
konnte. dann wàre es die V/elt Cer Sfille. Tr Iuhrt Curcir
Wâider und Weirien rund um das Kletsier La Valsainte irn
Greyerz*rland. Dieser Ort ha1 symbolische Bclo,,:un!,
weil die Mônche entschieCen laben, clorl in Stiire zu iebe,:.
Ës ist einzrgartig, diese wunderi;aren LanCsch.',ilcit, olne
ein ernziges Wcrt zu sagen, in aller Stille auf sicir \\';rKeû lu
lassen '. Dies sagt uns Cyriile Cantin mit einem Lâchein auf
Cen Lippen und leuchtenden Slernen in Cen Auqen,
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